Werkzaamheden en rooster

Indeling

U zult tijdens uw coassistentschap in ons ziekenhuis ingedeeld worden bij de verschillende onderdelen van de afdeling. U wordt zoveel mogelijk gekoppeld aan een arts-assistent in opleiding tot psychiater. U loopt minimaal twee weken mee op de klinische afdeling. Daarnaast doet u mee bij consulten in het ziekenhuis. Tevens worden poliklinische patiënten uitgenodigd om eerder te komen om door de coassistent te worden onderzocht.

Werkzaamheden tijdens de stage

De coassistent werkt op de afdeling en neemt patiënten op, onderzoekt (zowel psychiatrisch als lichamelijk) opgenomen patiënten en neemt deel aan de diverse patiëntenbesprekingen. Indien de coassistent blijk geeft van voldoende vaardigheden worden in de tweede helft van het coschap ongeveer 4 poliklinische patiënten per week uitgenodigd om eerst onderzocht te worden door de coassistent, alvorens de patiënt samen met de psychiater wordt gesproken. Indien de werkzaamheden op de kliniek en polikliniek dit toelaten loopt de coassistent mee met de consulten op de verpleegafdelingen en Spoedeisende Hulp van het Ziekenhuis Rijnstate.

Rooster

	
	Bijeenkomst
	Tijdstip
	Locatie

	Week 1
	uitleg stage
	8.00-8.15
	kamer psychiater

	Maandag
	ochtendrapport

overdracht kliniek

onderwijs
	8.15-8.30

8.30-9.15

13.00-14.00 
	vergaderruimte

afdeling

vergaderruimte

	Dinsdag
	ochtendrapport

overdracht kliniek
	8.15-8.30

8.30-9.15
	Vergaderruimte

afdeling

	Woensdag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek
	8.15-8.30

8.30-9.15
	Vergaderruimte

afdeling

	Donderdag
	ochtendrapport

overdracht kliniek

Individuele supervisie
	8.15-8.30

8.30-9.15

15.00-16.00
	Vergaderruimte

Kamer psychiater

	Vrijdag
	ochtendrapport

overdracht kliniek
Weekend overdracht
	8.15-8.30

8.30-9.15

16.30-17.15
	Vergaderruimte

Vergaderruimte

Kamer psychiater

	
	
	
	

	Week 2
	
	
	

	Maandag
	ochtendrapport

overdracht kliniek

onderwijs
	8.15-8.30

8.30-9.15

13.00-14.00
	Vergaderruimte

Afdeling

vergaderruimte

	Dinsdag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek
	8.15-8.30

8.30-9.15
	Vergaderruimte

afdeling

	Woensdag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek
	8.15-8.30

8.30-9.15
	Vergaderruimte

afdeling

	Donderdag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek

Individuele supervisie


	8.15-8.30

8.30-9.15

15.00-16.00
	Vergaderruimte

afdeling

Kamer psychiater

	Vrijdag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek

Tussenbeoordeling

Weekend overdracht
	8.15-8.30

8.30-9.15

16.00-16.30

16.30-17.15


	Vergaderruimte

Vergaderruimte

Kamer psychiater

Kamer psychiater

	
	
	
	

	Week 3
	Bijeenkomst
	Tijdstip
	Locatie

	Maandag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek

+ consultatieve dienst
onderwijs
	8.15-8.30

8.30-9.15

13.00-14.00
	Vergaderruimte

Afdeling

Vergaderruimte

	Dinsdag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek

+ consultatieve dienst
	8.15-8.30

8.30-9.15
	Vergaderruimte

Afdeling



	Woensdag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek

+ consultatieve dienst
	8.15-8.30

8.30-9.15
	Vergaderruimte

Afdeling



	Donderdag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek

+ consultatieve dienst
Individuele supervisie
	8.15-8.30

8.30-9.15

15.00-16.00
	Vergaderruimte

Afdeling

Kamer psychiater

	Vrijdag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek

+ consultatieve dienst

Weekend overdracht
	8.15-8.30

8.30-9.15

16.30-17.15
	Vergaderruimte

Afdeling

Kamer psychiater

	
	
	
	

	
	
	
	

	Week 4
	
	
	

	Maandag
	Ochtendrapport

Overdracht afdeling

+ consultatieve dienst
Onderwijs
	8.15-8.30

8.30-9.15

13.00-14.00
	Vergaderruimte

Afdeling

Vergaderruimte



	Dinsdag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek

+ consultatieve dienst
	8.15-8.30

8.30-9.15


	Vergaderruimte

Afdeling



	Woensdag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek

+ consultatieve dienst
	8.15-8.30

8.30-9.15
	Vergaderruimte

Afdeling



	Donderdag
	Ochtendrapport

Overdracht kliniek

+ consultatieve dienst

Individuele supervisie

	8.15-8.30

8.30-9.15

15.00-16.00
	Vergaderruimte

Afdeling

Kamer psychiater

	Vrijdag
	ochtendrapport

overdracht kliniek

+ consultatieve dienst

Eindbeoordeling
Weekend overdracht 
	8.15-8.30

8.30-9.15

16.00-16.30
16.30-17.15
	Vergaderruimte

Afdeling

Kamer psychiater
Kamer psychiater


Individuele supervisie 

Kan in overleg met de supervisor op een ander moment worden gepland. 

Diensten

Niet verplicht, bij belangstelling wel mogelijk.

Onderwijs

Naast de individuele werkbegeleiding gedurende de gehele werkdag, meestal gegeven door de arts-assistenten, vindt er 1 maal per week gedurende 1 uur een directe supervisie plaats door de co-assistentenopleider of diens vervanger. Hierbij selecteert de coassistent – eventueel in overleg met de arts-assistent – een patiënt van de kliniek die uitgenodigd wordt voor een gesprek door de coassistent in aanwezigheid van de opleider. Aansluitend wordt directe feed-back gegeven op de gesprekstechniek en attitude van de coassistent, maar ook wordt het psychiatrisch onderzoek geoefend en worden diagnostische overwegingen en eventueel behandeling besproken.

Ook is er 1 maal per week gedurende 1 uur onderwijs waarbij de arts-assistenten, coassistent en een superviserend psychiater een voorbereid referaat bespreken. Van de coassistent wordt verwacht dat deze in de derde week het referaat – eventueel in overleg met de arts-assistent en/of opleider – verzorgt.

Opmerkingen

· In bovenstaand schema worden alleen de vaste momenten benoemd. Invulling van de overige tijden afhankelijk van de werkzaamheden en in overleg met de begeleider.

· Iedere ochtend is er mogelijkheid tot het bijwonen van ECT behandeling, tenminste één keer verplichte aanwezigheid tijdens het coschap.

· Het is altijd mogelijkheid om dagelijks nieuwe patiënten samen met een van de psychiaters te zien, als er geen “eigen” nieuwe poli patiënten zijn. De secretaresse kan aangeven bij wie en wanneer dat is.

· Een actieve houding draagt zeer bij aan het rendement van de stage in termen van feedback, patiënten zien en patiëntgebonden onderwijs.

