Evden Yiyecek/Yemek Getirmekle ilgili Tavsiyeler -Hastalara Yonelik Bilgi

Radboud Universitesi Tip Merkezi, giivenli ve saglikli gidaya biiyiik 5nem verir.

Hastanede, size, FoodforCare konseptine paralel olarak, hizli bir iyilesmeye katkida bulunan
yiyecek ve icecekler verilir. www.radboudumc.nl/foodforcare.

Bu servisteki pek ¢ok ve cesitli gida segenegi vardir. Bu nedenle lutfen diyet asistani ile temasa

gegin.

Hijyen ve gida glivenligi ile ilgili kati kural ve yonetmelikler, hastanenizdeki gida arzi igin gegerlidir.
Kural ve yonetmelikler kanuni agidan baglayicidir ve hasta sifatiyla sizin, gidadan dolayi
rahatsizlanmanizi 6nlemeyi glivence altina almak lizere yirirliktedir.

Disaridan sicak yemek getirmemenizi tavsiye ederiz. Bunlarin, bozulma sansi yliksektir. Bagisiklik
sistemleri zayiflamis olan kisilerde gida zehirlenmesi riski daha da yliksek olur.

Buna ragmen evden gida/yemek getirmek istiyorsaniz, su kurallar gegerlidir:

Alternatifler hakinda doktorunuzla veya hemsirenizle konusun:

- Bulundugunuz serviste, evden getirdiginiz yemekleri dogru bir sekilde depolamak icin gerekli
olanaklar olmalidir (hastalara 6zel ayri bir buzdolabi ve mikro dalga firin).

- Gidayi/yemegi hastaneye getirmeden 6nce, bu yiyecegi hastanede bulundurmanin akillica olup
olmadigini ve dikkate almaniz gereken, 6zel diyet, degistirilmis edilmis gida kalinligi ya da baska
kisitlamalar (muayene hazirliklari ve diger ilaglarla etkilesim vb. kisitlamalar) gibi faktorler olup
olmadigini anlamak (izere daima doktorunuza danisin. Ailenizi ve ziyaretgilerinizi de bu konulardan
haberdar edin.

Evden yiyecek getirmekle ilgili yonetmelikler:

Oncesinde:

e Bazi yiyecekler gabuk bozulur ve evde birakilmalari daha iyi olur. Yiksek riskli Griinler gorba,
et ve soguk etler, balik, salata, meyve ve sit trinleridir. Bu Urinleri, evden mimkiin
oldugunca az getirmenizi (ya da istemenizi) tavsiye ederiz. Pasta, tuzlu atistirmaliklar ve kabuklu
yemisler gibi buzdolabina konmasi gerekmeyen paketli gidalar en az riske sahiptir.

e Yemek hazirlarken genel hijyen tavsiyelerini dikkate alin.

o Yemek hazirlamadan 6nce daima ellerinizi yikayin.

o Gig ve pigmis Urlnler igin ayri mutfak aletleri kullanarak ¢apraz bulagsmayi énleyin.
o Yemekleri, etleri, baligl, tavugu ve yumurtalari ¢ok iyi pisirin.

o Son kullanma tarihi gegmis olan Urilinleri kullanmayin.

o Haazir Grlnleri siiratle sogutun ve ardindan buzdolabina koyun.

e Evde pisirilen yemekleri ziyaret anina dek daima buzdolabinizda saklayin.

e Yemegi dizgiin bir sekilde paketleyin.

e Yemegin lizerine, hastanin soyadinin ve dogum tarihinin, hazirlandigi tarihin ve son
kullanma tarihinin (hazirlandiktan sonra en geg 24 saat) yazili oldugu bir etiket yapistirin.

e Yemegi/yemekleri sogutulmus bir sekilde, yalitiimis bir kutu veya igcinde sogutma

elemanlari olan bir ¢anta icinde tasiyin.

Hastanenin verdigi yiyecekler haricindeki yiyecekler, tercihen derhal tiiketilmeli ya da “hasta


http://www.radboudumc.nl/foodforcare

buzdolabi”nda saklanmalidir.

Servise disaridan getirilen yiyecekler

o Evden getirilen yiyeceklerin derhal kullanildigindan ya da derhal hasta buzdolabina
koyuldugundan emin olun.

o Uriini servisin buzdolabina koyarken izerinehastanin soyadinin ve dogum tarihinin,
hazirlandigi tarihin ve son kullanma tarihinin (hazirlandiktan sonra en ge¢ 24 saat icinde)
yazili oldugu bir etiket yapistiriimasi gerekir.

o Etiket gikartmalari servis buzdolabinin yakininda bulunabilir.

o Yemekleri sadece etikette belirtilen hasta yiyebilir.

o Gidanin tekrar isitilmasini gerektirebilecek her durumda bu is

hastanenin bir personeli tarafindan, bu is icin belirlenmis hasta mikro dalga firininda
yapiimalidir.

o Son kullanma tarihi (en fazla 24 saat) ge¢mis olan yiyecekler diyet asistani tarafindan
buzdolabindan ¢ikarilacaktir.

o Etiketsiz, yanhs etiketli ve Gzeri yanhs kapatilmis Grlnler atilacaktir.

o Buzdolabinda saklandiklari ve dogru kapatildiklari takdirde, acilmamis kutularin/siselerin
raf omri Gc¢ glindir (72 saat).

o Paketin agilmasinin ardindan, agilma tarihini ve son kullanma tarihini iceren bir etiket
¢ikartmasi yapistirilmalidir.

Son notlar

Hastane disindan getirilen yemekler icin hasta, sahsen sorumludur. Radboud Universitesi Tip
Merkezi evden getirilen gidalardan/yemeklerden sorumlu degildir.

Sorular
Bu brostiriin igerigi ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa, litfen
servisinizdeki diyet asistani ile konusun.

Gosterdiginiz is birligi icin tesekkiir ederiz.



