
 

 
 

  

VDKNR Masterclass concept programma: 

Ouder worden met CP;  

een levenslange uitdaging 
Vrijdag 10 februari 2023 

 
Programma 
 

09:00 uur Ontvangst en registratie 

 

09:30 uur Welkom  

VDKNR 

   

09:40 uur De levenslange en levensbrede impact van cerebrale parese: een uitdaging 

voor wie? 

Sander Hilberink  

 

10:05 uur Veel voorkomende problemen bij volwassenen met CP  

Sanne Höweler 

 

10:25 uur 24 uurs activiteiten bij volwassenen met CP 

  Olaf Verschuren 

 

10:45 uur Energy break met koffie/thee 

 

11:15 uur Moeder zijn van een volwassen zoon met CP; ook een levenslange 

uitdaging  

Cecile Graafhuis  

 

11:35 uur Verschillende aspecten van pijn bij volwassenen met CP  

Manin Konijnenbelt 

 

12:00 uur Transitie naar volwassenheid 

Jan Willem Gorter 

 

12:25 uur Vragen 

 

12:30 uur  Lunch 

 

13:15 uur  Persoonlijk ervaringsverhaal  

Gitty Verbaal 

 

13:35 uur Wat is er aan de hand? 

 Jan Wielders en Johan Vehof 

 



 

14:00 uur Relaties en seksualiteit “neem seksualiteit in eigen hand” 

Hanneke Bolt 

 

14:30 uur Paneldiscussie/ervaringsdeskundigen aan het woord: 

- van kwetsbaar tot zelfstandig - 

Moderator Jan Willem Gorter 

 

15:30 uur Afsluiting en samenvattende take home messages 

   

16:00 uur Einde 

 

  

 

 
 


